
COURS COLLECTIFS

TOUS NOS ENTRAÎNEMENTS SE FONT SOUS CONTRÔLE DE LA FRÉQUENCE CARDIAQUE POUR PLUS D’EFFICACITÉ ET DE SÉCURITÉ.
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Planning du 18/03/2024 au 30/06/2024

SMALL GROUP TRAINING

TOUS NOS ENTRAÎNEMENTS SE FONT SOUS CONTRÔLE DE LA FRÉQUENCE CARDIAQUE POUR PLUS D’EFFICACITÉ ET DE SÉCURITÉ.
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