
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H15

9H30

10H15

11H00

12H30

17H30

17H45

18H30

19H30

COURS COLLECTIFS
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prépa  iROX

SMALL GROUP TRAINING

LES COURS EN SMALL GROUP SONT MAINTENUS DÈS 2 PARTICIPANTS, SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

prépa  iROX

CBT

Yoga

Planning 31/08 au 15/11
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