Planning du 16/06/2025 au 31/08/2025

COURS COLLECTIFS

LESM’LLS * Cours collectif assuré a partir de 3 personnes

** Sous réserve de modifications

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H15 RPM LESMILLS
9H30
LESMILLS
10H15 100% RENFO R 100% RENFO
RPM ROAD
11H
11HO0 RPM
12H30 SV LESMILLS LEeSMILLS RPM
o BODYPUMP
15H00
17H30 RPM ROAD
17H45 100% RENFO
LESMILLS LesMiLLS LesMiLLE © "’
18H30 BODYSTEP BODYPUMP BoDTonBAT RPM ROAD
19H00 RPM 100% ABDOS
30 MIN
19H30 RPM

TOUS NOS ENTRAINEMENTS SE FONT SOUS CONTROLE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE POUR PLUS D’EFFICACITE ET DE SECURITE.
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