
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H15

10H15

12H30

17H00

17H15

17H30

18H30

19H30

BOXING

Pilates

Yin yoga
          Functional

          Training

Pilates

Yoga

Yoga

gRAVITY

COURS MOIS D’AOÛT

LES COURS EN SMALL GROUP SONT MAINTENUS DÈS 2 PARTICIPANTS, SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

prépa  iROX

prépa  iROX

CBT

Yoga

100% rENFO

RPM RACE

RPM ROAD

100% rENFO

100% rENFO

RPM RACE

100% STRETCHING
MOBILITé

100% rENFO

100% rENFO

100% rENFO
RPM ROAD

gRAVITY


	COURS MOIS D’AOÛT
	100% rENFO
	RPM ROAD
	100% STRETCHING
	MOBILITé
	RPM RACE



	100% rENFO
	100% rENFO
	100% rENFO
	Yoga
	CBT
	Yoga


	100% rENFO
	RPM RACE
	Functional           Training

	100% rENFO

